


DATOS DE L4 PRUEBA

Ca. prucba, esta. organizada pon of club (srobalfojarin y of Ayuntamiento de b Witla, , o disputarse of
13/09/15 a las 10:30 horas en los aledaiics deofl Fabellon Cultural , y 4o celebrard sobre (o
distancio. de 48 bm a pie, 205 en B y ofros 2.8 comiendo. Lo competicion se regird pon el
LI bo de competiciones de lo. Federacion Espaiioln, de Triatlon.

RECOCIDA DE DORSAVES

R 0 en. of prapio lugan de (o prachame b do las 8 de. o waiiana., y Rasta 30 minitos
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SAIDADE LA PRUEBA

Sedard a las 10:30 horas del dia 13/ 09/15 deade ol areo de. o, Portoza.
SECMENTO

%8 Maﬂw&uw%wmnm%w%,m%wmm,dwwwmwﬁuu&a.
Urbano en aus dos primeros. bom., reconviendo ef casco historico, para tomar ef inferion del Barranco que desemboca en la
durisima subida a lo ermifo de Nuestra Seitora de lo. Peita. Ummwmnaxfa&wﬂizfa,weﬂe&aaizxydw&uh
ruinas del catill, para. confivnuar por una. pista ancha que nos Uevard en wolandos hasto, la primera. transicion, con un
nivel acumublado de unos 105 mefros.

& area, de lo. primera, transicion estard sifuada en of inferion del colegio Briamda deluna, 4 mas concrelamente en
of recreo de educacion Infantil.
SEGUNDO SECMENTO

ﬂWWwWwW&W,wWMJm&WmM@@/
lo. Portaza, para. encadenar las colles ). Sw&n%Bma@aéa,me&uﬂoadamm&wmim,mg
tiialeras que discurvindn o través dolos dridos Monegros. 20 5 lm con trazado 100 Yo cicloble, con un deanivel de a
penas 120 mm,wmwpﬂwwdmw%mww,wm&umdwﬂmmwu
15% &MM,MM@MWW%%@W&@W%@%WMW#

Waemwmwgmmmawm&,dmmwm.
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media, max Elevacion- 181, 212 265 m

Tatal deintervala: Distancia; 4.75 km Ineremante/perdida de elevacian; 107 m, -108 m

Pendiente makima 24 1%, -21 8%

Fendiante media 4.3%, -4 1%
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Grafice min,. media, max Elavacion- 188, 207, 251 m »

Taotalde infervalg: Distangia; 108 km Incrameante/pérdida daelevacion. 124 m 123 m Fendiante maxima 17 83 -8.5% Fendiante meds: 2.:2% -2 0%
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TERCER SEGMENTO

Se realizard, en carrera a. pie, se iniciand, desde el drea de transicion en direccion a. C/ Ben
fage.

Son2,8 b con un trazado muy sencitlo, que llevard a. los atfefas o recorren lo. C/ Ben Qlfaje
en aus doa sentidos, asi como la ida. y vuella. por of inforion del Barranco, para. finlizar en of arco de
meta aifoenlo. C/ Juan Ramon Jimenez, en un recornido totabmente Wano, se deberd dar una sofa.
wilela. af. recornido.

Mwwhmﬁ&&&&,m mmgmpnfa&m&am@ma%aﬁey,pﬁ&

Mma&cﬁw%,wwwumfmcma&(aww@agmmugadoamﬂidm.

Johmnmny Chiowr
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Grafico: min, media, max. Elevacion: 191, 197, 204 m
Talal de inlervale: Distansia 2 75 km Incramante/perdida da alevacian; 306 m, 30 7m FPendiante maxima: B, %, -5 8% Pendiante media:; 2 1% -2.2%
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INSCRIPCIONES

las. inscripeiones eatin bmibadas o 150 participantes, se vealizardn exclusivamente en lo
Web  de G Fodoracion ~ CQragonesa  de Triatlon.:
http:/ [ wam triatlonaragon.ong/ Competicion/ .. ..

@m&&wwénm@omm&wwa&ﬁw%w 18 Euroy.
L0 .' ‘uu_».‘, -,‘,‘;,.-‘ ’/.l/w diu« ﬁbe“u.ao (ﬂ& ’ 4!"* inck P

Las insenpeiones se corvardn ol midrcoles 9 do Septiombre de 2015 y o, las 2359 hovas, no
e podrdn realizan inscrpciones posteniones a esa fecha., ni por aupuesto, of dia de lo prucha.


http://www.triatlonaragon.org/Competicion/
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nonsc. Relp:/ / aguntomiontoalfojarin.
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PROPOSICIONDEMEDID ASD ESENAL IZACION

E n el primer s ec tor de carrera a pie, s e ¢ olocaran voluntarios en los ¢ ruc es de los calles L a Pottoz o
con:C/D eI Cos tiIIo yC / Sierade ch ubierre, el evento ¢ ontinuora por la z ona peotonol qQue otrovies ¢

ElsectordeBtt

s egmento, pres €

http://es .wikiloc . c om/ wikiloc/view. do? id 63354
http://es .wikiloc . c om/ wikiloc/view. do? id=6335477
http://es .wikiloc . c om/ wikiloc/view. do? id=6353531 O




. http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon

http://www.triatlonaragon.org/Competicion/593/ii-duatlon-
. & cros-villa-de-alfajarin

https://www.facebook.com/pages/I-Duatlon-Cross-
Villa-De-Alfajarin/209898655874508?ref=hl

http://a340kalfajarin.es.tl/
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